
 

2026年９月 14日 

管理栄養士が監修した弁当２品を９月 15日（火）より発売 

～栄養バランスに配慮した『鶏もも西京焼きと彩り野菜の二色ご飯弁当』と、 

カロリー控えめ、500Kcal以下の『白身魚の黒酢あんと彩り野菜の二色ご飯弁当』～ 

小田急商事株式会社（本社：神奈川県川崎市 社長：井上 剛一）では、スーパーマーケット Odakyu OX に 

おいて、管理栄養士が監修した弁当２品を、９月15日（火）より新たに発売します。 

今回発売する商品は、十六穀米入りご飯や玄米入りご飯を中心に、主菜や彩り野菜をバランスよく組み合わせた内容

となっており、健康を意識するお客さまにも、手軽においしくお召し上がりいただけるよう仕立てました。 

『鶏もも西京焼きと彩り野菜の二色ご飯弁当』は、3大栄養素である、タンパク質（Protein）・脂質(Fat)・

炭水化物(Carbohydrate)がバランスよく、美味しく手軽に摂取することができるよう配慮したお弁当です。鶏も

も西京焼き、十六穀米入りご飯、たまご焼き、蒸しサラダ、紫キャベツのラぺなどを盛り込んでおり、健康を維持す

るために必要な栄養素を美味しく手軽に摂ることができます。 

『白身魚の黒酢あんと彩り野菜の二色ご飯弁当』は、カロリー控えめのヘルシーなお弁当です。白身魚の黒酢

あんや蒸し野菜のサラダなどを盛り込み、500Kcal 以下となるよう仕上げており、美味しく手軽にカロリーコントロ

ールすることができます。 

ぜひ一度ご賞味ください。 

※PFC：食事からエネルギーを摂取する際の主要な三大栄養素である、Protein（タンパク質）、Fat（脂質）、Carbohydrate（炭水化物）の頭文字を合わせた言葉 

 

 

 

 

 

 

『鶏もも西京焼きと彩り野菜の二色ご飯弁当』      『白身魚の黒酢あんと彩り野菜の二色ご飯弁当』  

※画像はイメージです。 

       



  

 

 ＜管理栄養士監修『鶏もも西京焼きと彩り野菜の二色ご飯弁当』の概要について＞ 

１．商品名称：管理栄養士監修『鶏もも西京焼きと彩り野菜の二色ご飯弁当』 

２．発 売 日：2026年 9 月 15日（火） 

３．価   格：本体価格５９８円（参考税込価格６４６円） 

４．販売箇所：Odakyu OX ストア全 28店舗 

５．こだわりポイント 

管理栄養士が監修した 3大栄養素である、タンパク質（Protein）・脂質(Fat)・炭水化物(Carbohydrate) 

がバランス良く摂取できるお弁当。 

十六穀米入りご飯や玄米入りご飯を中心に、鶏もも西京焼きやヘルシーな蒸し野菜のサラダなどを盛り込んで 

おり、健康を維持するために必要な栄養素を美味しく手軽に摂ることができます。  

 

＜管理栄養士監修『白身魚の黒酢あんと彩り野菜の二色ご飯弁当』の概要について＞ 

１．商品名称：管理栄養士監修『白身魚の黒酢あんと彩り野菜の二色ご飯弁当』 

２．発 売 日：2026年 9月 15日（火） 

３．価   格：本体価格５９８円（参考税込価格６４６円） 

４．販売箇所：Odakyu OX ストア全 28店舗 

５．こだわりポイント 

   管理栄養士が監修した 500Kcal以下のカロリー控えめのお弁当。十六穀米入りご飯を中心に、白身魚の 

   黒酢あんやヘルシーな蒸し野菜のサラダなどを盛り込んでおり、美味しく手軽にカロリーコントロールすることが 

   できます。                                 

 

以 上 

 

 

 

 

 

 


